
Platz SNR Hausname Vorname Platz W/M Verein AKP AK Zeit

1 56 Söffker Nele 1 DLRG Vlotho 4. WJB 26:36

1 49 Niedernolte Laura Marie 1 SGE Exter 6. WSA 30:04
2 43 Badstieber Ben 1 SGE-Exter 8. MSB 34:09
3 35 Fromm Maurice 2 SC Vlotho 10. MSB 34:52

1 101 Kiso Andreas 1 SGE Exter 1. M50 1:02:32
2 369 Wehrhahn Justus 2 TuS Bonneberg 3. M20 1:03:43
3 318 Wattenberg/QuieringSimon 3 5. M20 1:07:03
4 345 Hanau Maik 4 Pixelpenne 3. M35 1:07:03
5 200 Eikmeier Uwe 5 Vlotho 5. M50 1:09:58
6 199 Eikmeier Daniel 6 Kenianische Lauffreunde Vlotho 8. M20 1:13:59
7 219 Wilms Jan-Uwe 7 Team ALPLA 1. M55 1:14:22
8 103 Brock Swantje 1 Team GRUEF.VELO 2. W40 1:15:42
9 252 Rimpler Thomas 8 SGE Exter 4. M55 1:15:57

10 322 Koch Guido 9 Tri Selberg 7. M30 1:16:07
11 198 Wiemann Volker 10 Dienstagsradler 14. M50 1:16:59
12 353 Dollas Fabian 11 Team ALPLA 11. M20 1:18:01
13 106 Schrader Anneke 2 SGE Exter Triathlon 2. WJA 1:18:32
14 194 Höfer Oliver 12 Dienstagsradler 20. M50 1:18:39
15 253 Biermann Thomas 13 SGE Exter 21. M50 1:19:06
16 197 Niemann Volker 14 Dienstagsradler 22. M50 1:19:37
17 288 Schäfer Jaron 15 SGE Exter 7. M35 1:19:40
18 107 Schrader Carmen 3 SGE Exter Triathlon 3. W45 1:19:57
19 352 Rimpler Tobias 16 SGE Exter 7. MJA 1:20:20
20 235 Schrader Björn 17 SGE Exter Triathlon 16. M45 1:21:12
21 109 Rimpler Cornelia 4 SGE Exter 3. W50 1:21:16
22 266 Wilken Rocco 18 SGE Exter 8. M40 1:21:54
23 246 Pilgrim Lars 19 DLRG Vlotho 17. M45 1:21:58
24 202 Söffker Guido 20 26. M50 1:22:04
25 327 Höckenschnieder Jan-Malte 21 Vlotho 16. M20 1:22:45
26 152 Bessel Sonja 5 SGE Exter 3. W35 1:27:53



27 222 Höhn Dennis 22 Team ALPLA 11. M30 1:30:01
28 150 Schumacher Kim 6 4. W30 1:30:40
29 220 Romoth Hubert 23 Team ALPLA 31. M45 1:34:42
30 196 Eikmeier Olaf 24 Dienstagsradler 15. M55 1:35:09
31 108 Kiso Renate 7 SGE Exter 4. W55 1:36:14
32 155 Koch Manuela 8 Tri Selberg 5. W45 1:36:27
33 178 Schulz Lars 25 Life House Stemwede 32. M45 1:36:52
34 110 Simon Claudia 9 SGE Exter 7. W40 1:38:30
35 217 Abraham Uwe 26 SC Vlotho-Altliga 19. M55 1:58:34
36 221 Nehring Alexander 27 Team ALPLA 13. M30 2:00:35


