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VORWORT

Der Neustart

Nach Corona- und Baustellenpause freut sich die

SGE Exter, den beliebten ALPLA Exter Triathlon wieder
présentieren zu kénnen. Nach der Sportplatzsanierung
kénnen auch wir als Veranstalter den Sparkassen
Sportpark Exter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
sowie zahlreichen Zuschauerinnen und Zuschauern
vorstellen.

Der Alpla Triathlon Exter steht fur einen seit mehr als 30
Jahren etablierten Volks-, Staffel- und Scholer Triathlon
mit einem Teilnehmerfeld von 450 bis 500 Startern. Bei
uns am Start sind regelmaBig Sportler aus der Region,
aber auch weit dartber hinaus nutzen nicht nur Aktive
aus NRW die Méglichkeit, in Exter dabei zu sein.

Trotz steigender Meldezahlen konnten wir die von den
Teilnehmern so geschatzte familiare und persénliche
Atmosphare bewahren. Seit vielen Jahren ist unsere
Veranstaltung vom Nordrhein-Westfalischen Triathlon
Verband genehmigt, sodass auch Triathleten mit
Startpass an den Start gehen durfen.

Sportler aus Vlotho tragen bei uns die Stadtmeister-
schaft aus, befreundete Vereine kénnen beim Alpla
Triathlon Exter ihre Vereinsmeisterschaften durchfuhren.
Besonders beliebt ist der Staffel-Triathlon, hier

sorgen Freunde, Familie und Kollegen fur lautstarke
Unterstitzung und eine mitreifende Aimosphdare.

Weinrich's

finest chocolate since 1895

DIE WELT DER

FEINEN SCHOKOLADEN

auch in unserem Werksverkauf:
Weinrich’s Schokoladen Bruchbude:

SteinstraBe 28 | 32052 Herford
MO - FR: 08.00 - 18.00 Uhr
SA: 08.00 - 14.00 Uhr

Ob Bio, Fairtrade oder konventionell -
mit einem Erfahrungsschatz aus tiber
einem Jahrhundert Schokoladenkunst ist die
Ludwig Weinrich GmbH & Co. KG
eine von Europas fiihrenden Adressen fir
hochwertige Schokoladenerzeugnisse.
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weinrich-schokolade.de
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meinevolksbank.de

Wir wiinschen allen
viel Spaf3 beim

Alpla Triathlon Exter.

Morgen kann kommen.

ir machen den Wegd frei.

Volksbank m

Herford-Mindener Land eG = "=

ACGIVE

SPORTSHOP

www.active-sportshop.de

Niederwall 6 33602 Bielefeld
RennstralBe 13 32052 Herford
www.active-sportshop.de

STARTGEBUHREN

Einzelstarter (Schilerstrecke)
Schiler A/B (2010-2013) und Jugend B (2008-2009):
10,00 € incl. Verbandsabgabe

Einzelstarter (Erwachsenenstrecke)
Jugend A (2006-2007):
18,00 € incl. Verbandsabgabe

Erwachsene:
30,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung bis 31.05.2023
32,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung ab 01.06.2023

Zuschlag Olympische Distanz:
5,00 € zzgl. ggf. 21,00 € fur Tageslizenz (wenn nicht vor-
handen)

Staffeln (Schiilerstrecke) Schiiler A/B und Jugend B:
18,00 € incl. Verbandsabgabe

Staffeln (Erwachsenenstrecke) ab Jugend B:
40,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung bis 31.05.2023
42,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung ab 01.06.2023

Firmenstaffel-Cup

Wir préimieren die teilnehmerstarkste Firma und die
schnellste Firmenstaffel (bitte bei der Anmeldung unter
Mitteilung“: ,Firmenstaffel“ vermerken).




ANMELDUNG

Anmeldungen erfolgen online mit Abbuchungs-
vollmacht. Meldebestitigung per Email.

Anmeldeschluss ist am 6. August 2023

Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis
11.00 Uhr unter Beachtung des Teilnehmerlimits
von 500 Startern méglich.

Nachmeldegebihr: 5,00 €.

Weinrich's

finest chocolate since 1695

SCHOKOLADE AUS DER
NA(S)CHBARSCHAFT

STRECKEN

Schiilerstrecke: 100m / 6,5km / Tkm

400m / 17,3km [/ 5km

Erwachsenenstrecke:
Olympische Distanz:  1000m / 39,4km / 10km

Schwimmen und Wechselzone Radfahren im
Waldfreibad Vlotho.Wechselzone Laufen und Ziel
auf dem Sportplatz in Exter.

Die Strecke verlauft auf nicht abgesperrten
6ffentlichen Straflen. Die StraBenverkehrsordnung
ist einzuhalten, es besteht Helmpflicht. Eine
begrenzte Anzahl von Leihhelmen steht zur
Verfigung.

Windschattenfahren ist verboten!
Den Anweisungen der Helfer und Ordner ist
Folge zu leisten.

32052 Herford | MonchstraBe 1 | Telefon (05221) 99 68 66



STRECKEN Radstrecke Schiler, Jugend B und Schilerstaffeln
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- Leasing - Finanzieren
270 - Kfz-Reparaturbetrieb e e
- Neu- und Gebrauchtwagen

- Abschleppdienst

Jahre Leihwagen Computersysteme
Ihr - Kundendienst
Partner - Ersatzteile und Zubehdr
Vlotho - Plégereistr.10 - Tel. 05733/7778
da wo der Service stimmt eMail: info@henneking.de - www.henneking.de

32602 Viotho-Exter - Detmolder StraBe 257 - T 0 52 28 / 202




Radstrecke Erwachsene, Jugend A und Staffeln Erwachsene

STRECKEN
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www.elektro-quest.de
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Neubau - Umbau - Ausbau

Fliesen- u. Natursteinarbeiten .
Boden- u. Wandbelige - Reparaturarbeiten Elektrotechmk Elektroinstallation « EDV-Verkabelung
und vieles mebhr... EIB-Planung + Installation * Kundendienst
Mobil 0172/52119 40 = 05228
32602 VI'OTHO Herforder Str. 458 » 32602 Viotho-Exter 71 9

Wasserstr. 19 - Tel. 0172 - 523 65 83




STRECKEN Radstrecke Olympische Distanz
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STRECKEN Laufstrecke Schiiler, Jugend B und Schiilerstaffeln
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Fertigung und Montage aus einer Hand

Detmolder StraBe 254 '

Fenster |
32602 Vlotho renser | L
Telefon: 05228 - 97901-0 aus Holz, Kunststoff & Holz-Alu .Bautischlerei
Inhaberin: Sonja Wilke Detmolder StraRe 111 - 32602 Vlotho-Exter - Tel. 0 52 28 - 408 -+ Fax o0 52 28 - 70 00

www.steinmann-fensterbau.de




STRECKEN

Laufstrecke Erwachsene, Jugend A und Staffeln Erwachsene

Laufstrecke Olympische Distanz: 2x die angezeigte Strecke absolvieren!
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MEHR ALS 20 JAHRE STARK IN DER REGION
EINZIGARTIG IN DEUTSCHLAND

Beratung
Entwicklung
Zerspanung
SchweiBtechnik
Projektmanagement

SYSTEMARMATUREN

STARKE BASIS. INDIVIDUELLE LOSUNGEN. www.systemarmaturen.de
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Jeden Monat aktuelle G2\ rosen
Angebote, Botendienst, M;?ET:"E
groBes Kosmetiksortiment,

Kundenkonto mit Treuepunkten

und vieles mehr !

Rabattcoupon

ROSEN
APOTHEKE Solterbergstr. 188C

32602 Exter

EXTER Telefon: 05228 989926




STARTZEITEN

Ab 11:30 Uhr Gruppenstarts. Jeweils 15 Min

vor Start verpflichtende Teilnahme an
Wettkampfbesprechung. Starterliste im Internet
unter www.exter-triathlon.de.

Die personlichen Startzeiten fur jeden Teilnehmer
sind ab dem 10.08.2023 auf unserer Homepage

www.exter-triathlon.de einzusehen.

Check in am 12.08.2023 ab 10:00 Uhr, Check out
bis 17:00 Uhr.

Startunterlagen

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am
Samstag, 12.08.2023 ab 09.30 Uhr auf dem
Sportplatz in Exter.

Verpflegung

Getrankeverpflegung auf der Laufstrecke,
Wettkampfverpflegung im Ziel.

SIEGEREHRUNGEN

Pokale fur Gesamtsieger und Stadtmeister, sowie fur
Sieger der Schuler A/B und Jugend B.

Siegerehrung: Platze 1-3 pro Altersklasse und
Kategorie

HINWEIS: Der Veranstaltung liegen die
Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon
Union (Sportordnung, Veranstalter- und
Ausrichterordnung, Bundesligaordnung,
Antidopingcode, Kampfrichterordnung), sowie
Rechts- und Verfahrensordnung und die
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung
erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen,
sowie Rechts-und Verfahrensordnung, die
Disziplinarordnung und die Bedingungen des
Veranstalters gemaR der Ausschreibung for sich
als verbindlich an. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt. Verkehrsrechtliche Vorschriften
sind beim Laufen und Radfahren zu beachten.
Beim Zieleinlauf ist die Startnummer deutlich
sichtbar auf der Brust zu tragen.



RADUBERSETZUNG

Die Vorgaben zur Radubersetzung der beim
Wettkampf benutzten Rader fur Schiler A/B und
Jugend B laut DTU Sportordnung sind dringend zu
beachten und werden beim Rad-Check-In tberprifi!

max. Ablauflénge in Meter:
Schiler A/B = 5,66
Jugend B = 6,10

INFO: Die Ubersetzungsbegrenzung fur die Jugend
A wurde im Februar 2018 von der DTU aufgehoben.

HAFTUNG: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei
Haftung, z.B. bei Diebstahl oder sonstigen
Schadensfallen. Schuler sollten den Fahrradpass
absolviert haben.

Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine
Kurzfassung.

Weitere Informationen unter www.exter-triathlon.de
Auskunft: andreas.kiso@exter-triathlon.de
Mobil: 0178-6323325



FINISHER SHIRT

Funktionsshirt, schnelltrocknend,

Flatlock-Nghte, 100% Polyester.

Hochwertiger Sublimationsdruck / offenporig, nicht
versiegelnd.

Grossen: S bis XXL

Preis je 15,00 €*

Die Shirts stehen nur in begrenzter Anzahl zur
Verfigung! Direkt bei der Online-Anmeldung
mitbestellen! Reservierungen nur solange die
GroRen verfugbar sind, Restbestinde kénnen am
Tag der Veranstaltung erworben werden.

Abb. &hnlich ' * die Shirts werden mit der Anmeldegebthr abgebucht
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1 Physio macht mobil by

Praxis fOr

Physiotherapie

N\OSSOgen Herforder StraRe 425
Wellness 392602 Vlotho-€Exter

Tel.: 05228-95 79 705
wwuw.physio-macht-mobil.de

FISTELMANN

Engerstr. 61,
32257 Biinde

05223/7911173
info@fistelmann-sporthaus.com
www.fistelmann-sporthaus.com

ist
offizieller

FISTELMANN Rt S GG |E |5
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Engerstr. 61 - 32257 Biinde - 05223 - 7 91 11 73

Eure TEAMWEAR
ginfach im SGE TEAMSHOP bestellen:
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gewiinschten Online bestellen  Bestellung kommt
Artikel und bezahlen _,-nach Hause
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Gemeinsam im Team sind wir besser und
erfolgreicher - egal ob im Job oder beim
ALPLA Triathlon.

Fiir unseren wachsenden Standort suchen
wir Mitarbeiter (m/w/d), die Lust haben uns
bei der Weiterentwicklung zu unterstiitzen.

e  Elektroniker im Bereich Betriebstechnik
(m/w/d)
e Mechatroniker (m/w/d)

e  Fachkraft fiir Lagerlogistik/ Gabelstap-
lerfahrer (m/w/d)

o  Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff-
und Kautschuktechnik (m/w/d)

e  Controller (m/w/d)

e Auszubildende zur Fachkraft fiir Lagerlo-
gistik (m/w/d)

e  Auszubildende zum Verfahrensmechani-
ker fiir Kunststoff- und Kautschuktech-
nik (m/w/d)

e  Ferienaushilfen/Aushilfen auf 520,- EUR-
Basis (m/w/d)

Zusatzlich
freuen wir uns
sehr (iber
Initiativbewer-
bungen!

Wir freuen
uns Uber Bewerbungen unter

career.alpla.com

Gerne geben wir in der Personalabteilung
auch telefonisch Auskunft unter
05228 644 99 100

@ Alpla Werke Lehner
Im Meisenfeld 14

FAMILY OF PIONEERS 32602 Viotho-Exter

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN!




