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DIE WELT DER 
FEINEN SCHOKOLADEN

auch in unserem Werksverkauf:
Weinrich‘s Schokoladen Bruchbude: 

Steinstraße 28 | 32052 Herford
MO – FR: 08.00 – 18.00 Uhr

SA: 08.00 – 14.00 Uhr

Ob Bio, Fairtrade oder konventionell – 
mit einem Erfahrungsschatz aus über 

einem Jahrhundert Schokoladenkunst ist die
Ludwig Weinrich GmbH & Co. KG

eine von Europas führenden Adressen für 
hochwertige Schokoladenerzeugnisse.

weinrich-schokolade.de

WEINRICH_AZ_BRUCHBUDEN_93x200_01.indd   1 18.04.19   10:22
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VORWORT

Der Neustart

Nach Corona- und Baustellenpause freut sich die  
SGE Exter, den beliebten ALPLA Exter Triathlon wieder 
präsentieren zu können. Nach der Sportplatzsanierung 
können auch wir als Veranstalter den Sparkassen 
Sportpark Exter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
sowie zahlreichen Zuschauerinnen und Zuschauern 
vorstellen.

Der Alpla Triathlon Exter steht für einen seit mehr als 30 
Jahren etablierten Volks-, Staffel- und Schüler Triathlon 
mit einem Teilnehmerfeld von 450 bis 500 Startern. Bei 
uns am Start sind regelmäßig Sportler aus der Region, 
aber auch weit darüber hinaus nutzen nicht nur Aktive 
aus NRW die Möglichkeit, in Exter dabei zu sein. 

Trotz steigender Meldezahlen konnten wir die von den 
Teilnehmern so geschätzte familiäre und persönliche 
Atmosphäre bewahren. Seit vielen Jahren ist unsere 
Veranstaltung vom Nordrhein-Westfälischen Triathlon 
Verband genehmigt, sodass auch Triathleten mit 
Startpass an den Start gehen dürfen. 

Sportler aus Vlotho tragen bei uns die Stadtmeister- 
schaft aus, befreundete Vereine können beim Alpla 
Triathlon Exter ihre Vereinsmeisterschaften durchführen. 
Besonders beliebt ist der Staffel-Triathlon, hier 
sorgen Freunde, Familie und Kollegen für lautstarke 
Unterstützung und eine mitreißende Atmosphäre.   



Niederwall 6  33602 Bielefeld

Rennstraße 13  32052 Herford

www.active-sportshop.de

Herforderstr. 156   /   Hiddenhausen

Brüderstr. 35A   /  Bad Oeynhausen www.bloete.de

Herforderstr. 155    /   Hiddenhausen

NEU - UNSERE
3 PROFISTORES

Wir danken allen Sponsoren des...

Wir bitten um freundliche Beachtung.
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Der Triathlon in Vlotho-Exter ohne Alpla?

Kunststoffverpackungen weltweit ohne Alpla?

Mitarbeiter von Alpla sind nicht nur im Sport erfolgreich, 
sondern arbeiten erfolgreich daran, dass Alpla weiterhin zu 
den weltweit führenden Unternehmen im Bereich Verpa-
ckungslösungen gehört.

Durch unseren kontinuierlichen Wachstum suchen wir für 
folgende Positionen regelmäßig neue Mitarbeiter, die mit 
uns am Erfolg der Alpla Werke arbeiten:

• Fachkraft für Lagerlogistik/ Gabelstaplerfahrer (m/w/d)

• Auszubildende für Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

• Verfahrensmechaniker für Kunststoff- und Kautschuk-
technik (m/w/d)

• Auszubildende für Verfahrensmechaniker für Kunst-
stoff- und Kautschuktechnik (m/w/d)

• Werkzeugmechaniker (m/w/d)

• Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

• Mechatroniker (m/w/d)

• Elektroniker im Bereich Betriebstechnik (m/w/d)

• Ferienaushilfen/ Aushilfen auf 450,- EUR-Basis (m/w/d)

Bewerbungen bitte an:

Alpla Werke, Lehner GmbH & Co KG, Frau Katja Burmeister 
Im Meisenfeld 14, 32602 Vlotho-Exter

Katja.Burmeister@alpla.com, Telefon: (05228) 954 18
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STaRTgEbühREN:

Einzelstarter (Schülerstrecke)
Schüler A/B (2006-2009) und Jugend B (2004-2005):
  9,00 € plus 1,00 € Verband

Einzelstarter (Erwachsenenstrecke) 
Jugend A (2002-2003):     
 17,00 € plus 1,00 € Verband

Erwachsene: 23,00 € plus 2,00 € Verband bis  31.05.2019
 25,00 € plus 2,00 € Verband  bis 30.06.2019
 27,00 € plus 2,00 € Verband  ab  01.07.2019

Zuschlag Kurzdistanz:  5,00 € plus ggf. 21,00 € für Tageslizenz 
 
Staffeln (Schülerstrecke) Schüler A/B und Jugend B:
 17,00 € plus 1,00 € Verband

Staffeln (Erwachsenenstrecke) ab Jugend B:
  31,00 € plus 2,00 € Verband  bis  31.05.2019
 34,00 € plus 2,00 € Verband  bis 30.06.2019
 37,00 € plus 2,00 € Verband  ab  01.07.2019
 
Firmenstaffel-Cup

Wir prämieren die teilnehmerstärkste Firma und die schnellste Firmenstaffel  
(bitte bei der Anmeldung unter „Mitteilung“: „Firmenstaffel“ vermerken).

aNmElduNg:

Anmeldungen erfolgen online mit Abbuchungsvollmacht.
Meldebestätigung per Email.
Anmeldeschluss ist am 17. August 2019 
Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 11.00 Uhr unter 
Beachtung des Teilnehmerlimits von 500 Startern möglich. 
Nachmeldegebühr: 5,00 €.

STRECkEN:

Schülerstrecke: 100m / 6km / 1km 

Erwachsenenstrecke: 400m / 20km / 5km 

Kurzdistanz:  1000m / 34km / 10km

Schwimmen und Wechselzone Radfahren im Waldfreibad Vlotho. 
Wechselzone Laufen und Ziel auf dem Sportplatz in Exter.  
Die Strecke verläuft auf nicht abgesperrten öffentlichen Straßen. 
Die Straßenverkehrsordnung ist einzuhalten, es besteht Helmpflicht. 
Eine begrenzte Anzahl von Leihhelmen steht zur Verfügung.  
Windschattenfahren ist verboten! Den Anweisungen der Helfer  
und Ordner ist Folge zu leisten.

STaRTzEiTEN:

Ab 12:00 Uhr Gruppenstarts. Jeweils 15 Min vor Start verpflichten-
de Teilnahme an Wettkampfbesprechung. Starterliste im Internet 
unter www.exter-triathlon.de. 

Die persönlichen Startzeiten für jeden Teilnehmer sind ab dem 
22.08.2019 auf unserer Homepage www.exter-triathlon.de 
einzusehen.

Check in am 24.08.2019 ab 10:00 Uhr, Check out bis 18:00 Uhr.

diE auSgabE dER STaRTuNTERlagEN

erfolgt am Samstag, 24.08.2019 ab 09.30Uhr auf dem
Sportplatz in Exter. 

Verpflegung

Getränkeverpflegung auf der Laufstrecke,  
Wettkampfverpflegung im Ziel. 

SiEgEREhRuNgEN / auSzEiChNuNgEN:

Pokale für Gesamtsieger und Stadtmeister, sowie für Sieger der 
Schüler A/B und Jugend B.
Siegerehrung: Plätze 1-3 pro Altersklasse und Kategorie  

hiNWEiS: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen 
der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter- und 
Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, Antidopingcode, Kampfrich-
terordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Diszip-
linarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer 
die Wettkampfordnungen, sowie Rechts-und Verfahrensordnung, die 
Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß 
der Ausschreibung für sich als verbindlich an. Die Veranstaltung fin-
det bei jedem Wetter statt. Verkehrsrechtliche Vorschriften sind beim 
Laufen und Radfahren zu beachten. Beim Zieleinlauf ist die Startnum-
mer deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen. 

auSSChREibuNg alPla TRiaThloN ExTER
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RadübERSETzuNg - SChülER & JugENd

Die Vorgaben zur Radübersetzung der beim Wettkampf benutzten 
Räder für Schüler A/B und Jugend B laut DTU Sportordnung sind 
dringend zu beachten und werden beim Rad-Check-In überprüft! 
max. Ablauflänge in Meter:        Schüler A/B     = 5,66   
                Jugend B        = 6,10   

INFO: Die Übersetzungsbegrenzung für die Jugend A wurde im 
Februar 2018 von der DTU aufgehoben.
 

haFTuNg: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung, z.B. 
bei Diebstahl oder sonstigen Schadensfällen. Schüler sollten den 
Fahrradpass absolviert haben.

 
Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Kurzfassung.
Weitere Informationen unter www.exter-triathlon.de
Auskunft: andreas.kiso@exter-triathlon.de  
Mobil: 0178-6323325
 
 

FiNiShER - FuNkTioNSShiRT

SamSTag 24. auguST 2019

   anmeldung: www.exter-triathlon.de         auskunft :  andreas.kiso@exter-triathlon.de / mobi l :  0178-6323325

Funktionsshirt, schnelltrocknend,  
Flatlock-Nähte, 100% Polyester.  
Hochwertiger Sublimationsdruck /  
offenporig, nicht versiegelnd.
 
 

Grössen:  S bis xxl

Preis je 15,00 €*

Die Shirts stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung! 
direkt bei der online-anmeldung mitbestellen!
 
Reservierungen nur solange die Größen verfügbar sind,  
Restbestände können am Tag der Veranstaltung erworben werden.

* die Shirts werden nicht mit der Anmeldegebühr abgebucht,
zahlbar bei Abholung der Startunterlagen.

F in isher !

Ab
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100x70_Exter-Triathlon
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Der Triathlon in Vlotho-Exter ohne Alpla?

Kunststoffverpackungen weltweit ohne Alpla?

Mitarbeiter von Alpla sind nicht nur im Sport erfolgreich, 
sondern arbeiten erfolgreich daran, dass Alpla weiterhin zu 
den weltweit führenden Unternehmen im Bereich Verpa-
ckungslösungen gehört.

Durch unseren kontinuierlichen Wachstum suchen wir für 
folgende Positionen regelmäßig neue Mitarbeiter, die mit 
uns am Erfolg der Alpla Werke arbeiten:

• Fachkraft für Lagerlogistik/ Gabelstaplerfahrer (m/w/d)

• Auszubildende für Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

• Verfahrensmechaniker für Kunststoff- und Kautschuk-
technik (m/w/d)

• Auszubildende für Verfahrensmechaniker für Kunst-
stoff- und Kautschuktechnik (m/w/d)

• Werkzeugmechaniker (m/w/d)

• Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

• Mechatroniker (m/w/d)

• Elektroniker im Bereich Betriebstechnik (m/w/d)

• Ferienaushilfen/ Aushilfen auf 450,- EUR-Basis (m/w/d)

Bewerbungen bitte an:

Alpla Werke, Lehner GmbH & Co KG, Frau Katja Burmeister 
Im Meisenfeld 14, 32602 Vlotho-Exter

Katja.Burmeister@alpla.com, Telefon: (05228) 954 18
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STaRTgEbühREN:

Einzelstarter (Schülerstrecke)
Schüler A/B (2006-2009) und Jugend B (2004-2005):
  9,00 € plus 1,00 € Verband

Einzelstarter (Erwachsenenstrecke) 
Jugend A (2002-2003):     
 17,00 € plus 1,00 € Verband

Erwachsene: 23,00 € plus 2,00 € Verband bis  31.05.2019
 25,00 € plus 2,00 € Verband  bis 30.06.2019
 27,00 € plus 2,00 € Verband  ab  01.07.2019

Zuschlag Kurzdistanz:  5,00 € plus ggf. 21,00 € für Tageslizenz 
 
Staffeln (Schülerstrecke) Schüler A/B und Jugend B:
 17,00 € plus 1,00 € Verband

Staffeln (Erwachsenenstrecke) ab Jugend B:
  31,00 € plus 2,00 € Verband  bis  31.05.2019
 34,00 € plus 2,00 € Verband  bis 30.06.2019
 37,00 € plus 2,00 € Verband  ab  01.07.2019
 
Firmenstaffel-Cup

Wir prämieren die teilnehmerstärkste Firma und die schnellste Firmenstaffel  
(bitte bei der Anmeldung unter „Mitteilung“: „Firmenstaffel“ vermerken).

aNmElduNg:

Anmeldungen erfolgen online mit Abbuchungsvollmacht.
Meldebestätigung per Email.
Anmeldeschluss ist am 17. August 2019 
Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 11.00 Uhr unter 
Beachtung des Teilnehmerlimits von 500 Startern möglich. 
Nachmeldegebühr: 5,00 €.

STRECkEN:

Schülerstrecke: 100m / 6km / 1km 

Erwachsenenstrecke: 400m / 20km / 5km 

Kurzdistanz:  1000m / 34km / 10km

Schwimmen und Wechselzone Radfahren im Waldfreibad Vlotho. 
Wechselzone Laufen und Ziel auf dem Sportplatz in Exter.  
Die Strecke verläuft auf nicht abgesperrten öffentlichen Straßen. 
Die Straßenverkehrsordnung ist einzuhalten, es besteht Helmpflicht. 
Eine begrenzte Anzahl von Leihhelmen steht zur Verfügung.  
Windschattenfahren ist verboten! Den Anweisungen der Helfer  
und Ordner ist Folge zu leisten.

STaRTzEiTEN:

Ab 12:00 Uhr Gruppenstarts. Jeweils 15 Min vor Start verpflichten-
de Teilnahme an Wettkampfbesprechung. Starterliste im Internet 
unter www.exter-triathlon.de. 

Die persönlichen Startzeiten für jeden Teilnehmer sind ab dem 
22.08.2019 auf unserer Homepage www.exter-triathlon.de 
einzusehen.

Check in am 24.08.2019 ab 10:00 Uhr, Check out bis 18:00 Uhr.

diE auSgabE dER STaRTuNTERlagEN

erfolgt am Samstag, 24.08.2019 ab 09.30Uhr auf dem
Sportplatz in Exter. 

Verpflegung

Getränkeverpflegung auf der Laufstrecke,  
Wettkampfverpflegung im Ziel. 

SiEgEREhRuNgEN / auSzEiChNuNgEN:

Pokale für Gesamtsieger und Stadtmeister, sowie für Sieger der 
Schüler A/B und Jugend B.
Siegerehrung: Plätze 1-3 pro Altersklasse und Kategorie  

hiNWEiS: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen 
der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter- und 
Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, Antidopingcode, Kampfrich-
terordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Diszip-
linarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer 
die Wettkampfordnungen, sowie Rechts-und Verfahrensordnung, die 
Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß 
der Ausschreibung für sich als verbindlich an. Die Veranstaltung fin-
det bei jedem Wetter statt. Verkehrsrechtliche Vorschriften sind beim 
Laufen und Radfahren zu beachten. Beim Zieleinlauf ist die Startnum-
mer deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen. 
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RadübERSETzuNg - SChülER & JugENd

Die Vorgaben zur Radübersetzung der beim Wettkampf benutzten 
Räder für Schüler A/B und Jugend B laut DTU Sportordnung sind 
dringend zu beachten und werden beim Rad-Check-In überprüft! 
max. Ablauflänge in Meter:        Schüler A/B     = 5,66   
                Jugend B        = 6,10   

INFO: Die Übersetzungsbegrenzung für die Jugend A wurde im 
Februar 2018 von der DTU aufgehoben.
 

haFTuNg: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung, z.B. 
bei Diebstahl oder sonstigen Schadensfällen. Schüler sollten den 
Fahrradpass absolviert haben.

 
Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Kurzfassung.
Weitere Informationen unter www.exter-triathlon.de
Auskunft: andreas.kiso@exter-triathlon.de  
Mobil: 0178-6323325
 
 

FiNiShER - FuNkTioNSShiRT

SamSTag 24. auguST 2019

   anmeldung: www.exter-triathlon.de         auskunft :  andreas.kiso@exter-triathlon.de / mobi l :  0178-6323325

Funktionsshirt, schnelltrocknend,  
Flatlock-Nähte, 100% Polyester.  
Hochwertiger Sublimationsdruck /  
offenporig, nicht versiegelnd.
 
 

Grössen:  S bis xxl

Preis je 15,00 €*

Die Shirts stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung! 
direkt bei der online-anmeldung mitbestellen!
 
Reservierungen nur solange die Größen verfügbar sind,  
Restbestände können am Tag der Veranstaltung erworben werden.

* die Shirts werden nicht mit der Anmeldegebühr abgebucht,
zahlbar bei Abholung der Startunterlagen.

F in isher !

Ab
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STARTGEBÜHREN

Einzelstarter (Schülerstrecke)
Schüler A/B (2010-2013) und Jugend B (2008-2009):
10,00 € incl. Verbandsabgabe

Einzelstarter (Erwachsenenstrecke)  
Jugend A (2006-2007):     
18,00 € incl. Verbandsabgabe

Erwachsene: 
30,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung bis 31.05.2023
32,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung ab 01.06.2023

Zuschlag Olympische Distanz:   
5,00 € zzgl. ggf. 21,00 € für Tageslizenz (wenn nicht vor-
handen)

Staffeln (Schülerstrecke) Schüler A/B und Jugend B: 
18,00 € incl. Verbandsabgabe

Staffeln (Erwachsenenstrecke) ab Jugend B: 
40,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung bis 31.05.2023
42,00 € incl. Verbandsabgabe bei Meldung ab 01.06.2023
 
 
 
Firmenstaffel-Cup

Wir prämieren die teilnehmerstärkste Firma und die 
schnellste Firmenstaffel (bitte bei der Anmeldung unter 
„Mitteilung“: „Firmenstaffel“ vermerken).



32052 Herford |  Mönchstraße 1  |  Telefon (05221) 99 68 66

Mailadresse

Frank Schröder
Zahntechnikermeister

ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT

Frank Schröder
Zahntechnikermeister

ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT

Detmolder Straße 254 
32602 Vlotho

Telefon: 05228 - 97901-0

Inhaberin: Sonja Wilke

Tel.: 0 52 21 / 72 0 93 
www.am-spedition.de

Diekmann

      Baustoffe

Im Kanaan 23 Tel. (05733) 6844
32602 Vlotho-Valdorf     Fax (05733) 969650

BAUGESCHÄFT UND BODENBELÄGE

Bernd Tiemann
Neubau · Umbau · Ausbau

Fliesen- u. Natursteinarbeiten
Boden- u. Wandbeläge · Reparaturarbeiten

und vieles mehr...

32602 VLOTHO
Wasserstr. 19 · Tel. 0172 - 523 65 83

Anzeige.indd   1 16.03.2009   11:31:22

Vlotho - Plögereistr.10 - Tel. 05733/7778

eMail: info@henneking.de   -   www.henneking.de

Praxis für 
Physiotherapie
Massagen 
Wellness

Herforder Straße 425
32602 Vlotho-Exter

Tel.: 05228-95 79 705
www.physio-macht-mobil.deDr.-Max-Ilgner-Straße 17 · 32339 Espelkamp · zentrale@sgbs.de

 Tel 05772 9100-0 

  GEBÄUDEREINIGUNG

  GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

  HAUSMEISTERDIENSTE

   GROSSHANDEL für Hygiene- und Pflegeartikel

70
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Eine Veranstaltung der Sportgemeinschaft »Einigkeit« Exter e.V.
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ANMELDUNG

Anmeldungen erfolgen online mit Abbuchungs- 
vollmacht. Meldebestätigung per Email.

Anmeldeschluss ist am 6. August 2023

Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 
11.00 Uhr unter Beachtung des Teilnehmerlimits 
von 500 Startern möglich.
Nachmeldegebühr: 5,00 €.

STRECKEN

Schülerstrecke: 	 100m / 6,5km / 1km

Erwachsenenstrecke: 	 400m / 17,3km / 5km

Olympische Distanz: 	 1000m / 39,4km / 10km

Schwimmen und Wechselzone Radfahren im 
Waldfreibad Vlotho.Wechselzone Laufen und Ziel 
auf dem Sportplatz in Exter.
Die Strecke verläuft auf nicht abgesperrten 
öffentlichen Straßen. Die Straßenverkehrsordnung 
ist einzuhalten, es besteht Helmpflicht. Eine 
begrenzte Anzahl von Leihhelmen steht zur 
Verfügung.

Windschattenfahren ist verboten! 
Den Anweisungen der Helfer und Ordner ist 
Folge zu leisten.



32052 Herford |  Mönchstraße 1  |  Telefon (05221) 99 68 66

Mailadresse

Frank Schröder
Zahntechnikermeister

ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT

Frank Schröder
Zahntechnikermeister

ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT

Detmolder Straße 254 
32602 Vlotho

Telefon: 05228 - 97901-0

Inhaberin: Sonja Wilke

Tel.: 0 52 21 / 72 0 93 
www.am-spedition.de

Diekmann

      Baustoffe
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STRECKEN Radstrecke Erwachsene, Jugend A und Staffeln Erwachsene



3. Runde: Ziel

1+2. Runde
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STRECKEN Radstrecke Olympische Distanz



Laufstrecke Schüler

Exter Triathlon
Laufstrecke Schüler, 
Schülerstaffeln und Jugend B

Unbenannte Ebene

Sportplatz

Wechsel Rad- Laufstrecke

Sportplatz in Exter

Ziel

Linie 2

A

B
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STRECKEN

Wasser

Sportplatz Exter

Laufstrecke Schüler, Jugend B und Schülerstaffeln



Laufstrecke 5km

Unbenannte Ebene

Sportplatz

Laufstrecke

Wechsel Rad - Laufstrecke

Ziel

Laufrichtung
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STRECKEN

Sportplatz Exter Wasser

Laufstrecke Erwachsene, Jugend A und Staffeln Erwachsene
Laufstrecke Olympische Distanz: 2x die angezeigte Strecke absolvieren!

Wasser
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Ab 11:30 Uhr Gruppenstarts. Jeweils 15 Min 
vor Start verpflichtende Teilnahme an 
Wettkampfbesprechung. Starterliste im Internet 
unter www.exter-triathlon.de.

Die persönlichen Startzeiten für jeden Teilnehmer 
sind ab dem 10.08.2023 auf unserer Homepage 
www.exter-triathlon.de einzusehen.

Check in am 12.08.2023 ab 10:00 Uhr, Check out 
bis 17:00 Uhr.

Startunterlagen

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am 
Samstag, 12.08.2023 ab 09.30 Uhr auf dem 
Sportplatz in Exter.

Verpflegung

Getränkeverpflegung auf der Laufstrecke, 
Wettkampfverpflegung im Ziel.

SIEGEREHRUNGEN 

Pokale für Gesamtsieger und Stadtmeister, sowie für 
Sieger der Schüler A/B und Jugend B.
Siegerehrung: Plätze 1-3 pro Altersklasse und 
Kategorie

HINWEIS: Der Veranstaltung liegen die 
Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon 
Union (Sportordnung, Veranstalter- und 
Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, 
Antidopingcode, Kampfrichterordnung), sowie 
Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung 
erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, 
sowie Rechts-und Verfahrensordnung, die 
Disziplinarordnung und die Bedingungen des 
Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich 
als verbindlich an. Die Veranstaltung findet bei 
jedem Wetter statt. Verkehrsrechtliche Vorschriften 
sind beim Laufen und Radfahren zu beachten. 
Beim Zieleinlauf ist die Startnummer deutlich 
sichtbar auf der Brust zu tragen.

STARTZEITEN
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Die Vorgaben zur Radübersetzung der beim 
Wettkampf benutzten Räder für Schüler A/B und 
Jugend B laut DTU Sportordnung sind dringend zu 
beachten und werden beim Rad-Check-In überprüft!

max. Ablauflänge in Meter:  
Schüler A/B = 5,66
Jugend B = 6,10

INFO: Die Übersetzungsbegrenzung für die Jugend 
A wurde im Februar 2018 von der DTU aufgehoben.

HAFTUNG: Der Veranstalter übernimmt keinerlei 
Haftung, z.B. bei Diebstahl oder sonstigen 
Schadensfällen. Schüler sollten den Fahrradpass 
absolviert haben.

RADÜBERSETZUNG 

Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine 
Kurzfassung.

Weitere Informationen unter www.exter-triathlon.de
Auskunft: andreas.kiso@exter-triathlon.de
Mobil: 0178-6323325



F in isher !

F in isher !
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Funktionsshirt, schnelltrocknend,
Flatlock-Nähte, 100% Polyester.
Hochwertiger Sublimationsdruck / offenporig, nicht 
versiegelnd.

Grössen: S bis XXL

          Preis je 15,00 €*

Die Shirts stehen nur in begrenzter Anzahl zur 
Verfügung! Direkt bei der Online-Anmeldung 
mitbestellen! Reservierungen nur solange die 
Größen verfügbar sind, Restbestände können am 
Tag der Veranstaltung erworben werden.

* die Shirts werden mit der Anmeldegebühr abgebuchtAbb. ähnlich

FINISHER SHIRT 



Engerstr. 61 • 32257 Bünde • 05223 - 7 91 11 73 

ist 
offizieller

Partner von:

So einfach geht´s:

Eure TEAMWEAR
einfach im SGE TEAMSHOP bestellen:

gewünschten
Artikel

auswählen

QR-Code 
scannen

Bestellung kommt 
nach Hause 
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Gemeinsam im Team sind wir besser und 
erfolgreicher  -  egal ob im Job oder beim 
ALPLA Triathlon. 
Für unseren wachsenden Standort suchen 
wir Mitarbeiter (m/w/d), die Lust haben uns 
bei der Weiterentwicklung zu unterstützen. 

 Elektroniker im Bereich Betriebstechnik 
(m/w/d) 

 Mechatroniker (m/w/d) 
 Fachkraft für Lagerlogistik/ Gabelstap-

lerfahrer (m/w/d) 
 Verfahrensmechaniker für Kunststoff- 

und Kautschuktechnik (m/w/d) 
 Controller (m/w/d) 
 Auszubildende zur Fachkraft für Lagerlo-

gistik (m/w/d) 
 Auszubildende zum Verfahrensmechani-

ker für Kunststoff- und Kautschuktech-
nik (m/w/d) 

 Ferienaushilfen/Aushilfen auf 520,- EUR-
Basis (m/w/d) 

 
 
Zusätzlich 
freuen wir uns 
sehr über 
Initiativbewer-
bungen! 
 
 
Wir freuen 
uns über Bewerbungen unter  
career.alpla.com 
 
Gerne geben wir in der Personalabteilung 
auch telefonisch Auskunft unter  
05228 644 99 100 
 
   
             Alpla Werke Lehner  
   GmbH & Co. KG 
   Im Meisenfeld 14 
   32602 Vlotho-Exter 

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN! 


