
31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Kurzdistanz  1000 m - 36 km - 10 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯1035   1. Nolte, Nils   1. M35 Tri-4-fun SVKT 1:48:26 18:21 52:25 37:42

1014   2. Pupkes, Eike Carsten   2. M35 kein 1:51:51 15:52 56:24 39:36
1012   3. Wöhling, Torben   1. M40 FC St. Pauli Triathlon 1:54:15 16:15 57:41 40:19
1019   4. Dahmen, Martin   1. M30 1:55:08 20:47 57:50 36:31
1004   5. Müller, Andreas   1. M45 1:56:53 19:26 57:35 39:53
1033   6. Radevic, Mario   2. M40 Tri Team Maxmo 1:57:34 17:23 55:25 44:48
1003   7. Walkenhorst, Mareike   1. W30 TSVE 1890 Bielefeld 1:58:54 17:44 59:24 41:47
1030   8. Strobel, Holger   3. M40 TG Werste 2:05:15 22:15 1:00:01 43:00
1018   9. Farwer, Jens   1. M50 Odysseus Erben 2:07:55 19:13 1:00:43 47:59
1039  10. Krause, Holger   2. M45 TSVE 1890 Bielefeld 2:08:42 20:47 1:01:32 46:24
1044  11. Sudhölter, Jonas   2. M30 TuS Dornberg 2:09:11 21:13 1:02:05 45:54
1021  12. Klocke, Manuel   3. M35 SC Aquarius Löhne 2:09:18 20:30 1:01:53 46:56
1024  13. Scharfenstein, Sven   3. M45 SV Tri City Darmstadt e.V 2:10:46 22:25 1:00:21 48:01
1038  14. Lehmann, Heiko   1. M20 Tri-sport Lübeck 2:11:19 20:29 1:00:20 50:30
1034  15. Bölke, Jörg   2. M50 Tri-4-Fun SVKT 2:11:28 20:02 1:03:42 47:45
1032  16. Meinert, Sascha   4. M40 Tri 4 Fun SVKT 2:11:50 22:07 1:05:05 44:39
1020  17. Spruch, Henning   4. M35 RSC RadzFatz 2:12:04 23:44 1:00:01 48:20
1027  18. Marquardt, Kai   4. M45 Team Erdinger Alkoholfrei 2:12:11 22:40 1:02:11 47:21
1042  19. Lachetta, Raphael   5. M45 TSVE 1890 Bielefeld e.V. 2:13:25 20:22 1:02:03 51:01
1043  20. Voß, Peter   3. M50 TSVE 1890 Bielefeld e.V. 2:14:16 19:35 1:04:22 50:20
1031  21. Klenke, Christian   5. M40 TG Werste 2:16:01 23:33 1:02:08 50:22
1008  22. Kalthoff, Peter   1. M55 LTV Lippstadt Triathlon 2:16:16 20:55 59:54 55:28
1041  23. Bock, Stephan   6. M45 TSVE 1890 Bielefeld e.V. 2:17:21 24:41 1:04:18 48:22
1002  24. Diekmann, Jens   4. M50 2:18:57 21:06 1:08:10 49:42
1005  25. Rösener, Silke   1. W50 2:19:41 26:23 1:12:12 41:06
1013  26. Wehking, Marc-Andree   7. M45 Freiwillige Feuerwehr Ami 2:20:19 21:04 1:06:06 53:09
1009  27. Bartling, Jörg   2. M55 DLRG Porta Westfalica 2:24:02 26:04 1:06:33 51:26
1017  28. Ohlemüller, Robert   3. M55 MAROSI 2:24:05 24:35 1:05:05 54:26
1016  29. Wienke, Anika   1. W45 LTV-Lippstadt Triathlon 2:25:19 18:36 1:11:32 55:13
1040  30. Brinkmann, Wilma   1. W55 TSVE 1890 Bielefeld 2:26:48 24:50 1:10:10 51:50
1036  31. Thies, Dietmar   5. M50 Triabolos Hamburg e.V. 2:28:15 25:10 1:07:12 55:54
1025  32. Niemann, Andy   4. M55 SVKT TRI-4-FUN 2:30:13 23:29 1:07:42 59:03
1011  33. Reckefuß, Wolfgang   6. M50 FC Latscho 2:30:48 20:05 1:05:21 1:05:23
1023  34. Schäfer, Jaron   6. M40 SGE Exter 2:31:21 25:35 1:10:48 54:59
1001  35. Goldstein, Sven   5. M35 2:34:04 21:09 1:08:43 1:04:14
1028  36. Kattner, Mareike   1. W35 Team ERDINGER Alkoholfrei 2:50:03 30:23 1:24:56 54:45
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Kurzdistanz  1000 m - 36 km - 10 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯1015  37. Brandhorst, Axel   5. M55 Knights of Kolben 2:54:02 24:50 1:15:05 1:14:09

1010  38. Heming, Nadine   2. W30 Dülmen 2:56:08 30:04 1:25:12 1:00:54
1006  39. Trayser, Günter   1. M80 3:06:52 28:55 1:28:07 1:09:50
1029. Nedderhoff, Bernd M60 Team ERDINGER ALKOHOLFREI aufg. 22:11
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Männer  400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 380   1. Coenen, Clemens   1. M40 TV Lemgo 57:58 6:58 31:59 19:02

 362   2. Wegener, Olaf   1. M50 SC Aquarius Löhne 58:53 8:00 33:05 17:49
 358   3. Wehrhahn, Justus   1. M20 RC Endspurt Herford 59:15 6:56 33:31 18:49
 359   4. Butschkat, Guido   1. M45 RC Endspurt Herford/Team 59:27 7:56 33:03 18:29
 352   5. Kleinschmidt, Karl   2. M20 Marathon Soest 1:00:03 7:28 33:20 19:16
 371   6. Selker, Torsten   2. M40 Tri-Sport-Team TV Verl 1:01:02 7:27 33:21 20:15
 365   7. Mohrmann, Niko   1. M35 SC Aquarius Löhne 1:01:46 7:32 33:27 20:49
 327   8. Litfin, Clemens   3. M20 TuS Einigkeit Hillegossen 1:02:17 7:36 35:22 19:20
 357   9. Müller, Steffen   4. M20 RC Endspurt Herford 1:02:26 7:35 32:13 22:39
 277  10. Held, Ludger   3. M40 VFL Bad Arolsen 1:02:47 6:41 33:48 22:20
 374  11. Nickel, Thomas   2. M50 TSVE 1890 Bielefeld 1:02:50 7:34 34:37 20:40
 355  12. Kuhlmann, Sören   2. M35 RC Endspurt Herford 1:02:57 7:17 35:34 20:07
 369  13. Biernatzki, Ralf   2. M45 Tri-Cops Warstein 1:03:36 7:48 32:52 22:57
 256  14. Eickhoff, Eckart   3. M50 1. Nienburger SC 1:03:52 7:27 34:59 21:27
 368  15. Berg, Martin   4. M50 Tri-4-Fun SVKT 1:04:07 8:59 35:24 19:45
 342  16. Pieper, Tobias   3. M35 RC Olympia Bünde e.V. 1:04:20 7:54 35:03 21:24
 338  17. Böker, Marcus   4. M40 RC Endspurt Herford 1:04:34 8:09 34:36 21:49
 300  18. Fasse, Christian   1. M30 1:04:45 8:38 34:21 21:47
 297  19. Büsching, Hans-Joachim   4. M35 Mohrsching 1:05:05 8:10 36:18 20:37
 291  20. Hülsebusch, Jens   5. M35 Seriöse Triathleten 1:05:25 9:35 35:34 20:17
 204  21. Hartmann, Rüdiger   1. M60 1 Nienburger SC 1:05:52 7:55 36:04 21:53
 215  22. Vollmer, Heinz   2. M60 1. Tri-Club Paderborn 1:06:37 8:53 36:09 21:36
 344  23. Eikmeier, Uwe   5. M50 Sport Reha Vlotho 1:06:39 10:33 35:34 20:33
 281  24. Hoffmann, Peer   5. M40 pacerechner.de 1:06:57 9:21 36:58 20:39
 373  25. Ludwig, Max   2. M30 TSVE 1890 Bielefeld 1:06:59 6:29 37:54 22:37
 321  26. Wattenberg, Simon   5. M20 1:07:20 8:39 36:00 22:42
 372  27. Buschmaas, Lasse   1. MJU TSVE 1890 Bielefeld 1:07:24 8:54 36:19 22:13
 370  28. Schweda, Thomas   6. M50 Tri-Sport-Team TV Verl 1:07:36 9:04 36:51 21:42
 356  29. Müller, Dietmar   7. M50 RC Endspurt Herford 1:07:40 9:19 34:31 23:51
 261  30. Junggebauer, Toias   3. M45 Odysseus Erben 1:07:55 8:59 36:58 21:59
 366  31. Witt, Michael   3. M30 SC Aquarius Löhne 1:08:23 9:43 38:03 20:39
 240  32. Paulick, Martin   8. M50 WAGO ...RoadRunners 1:08:43 8:11 36:43 23:50
 289  33. Hegmanns, Tobias   6. M35 1:09:04 9:35 36:22 23:08
 278  34. Brechmann, Frank   9. M50 ASG Teutoburger Wald 1:09:21 8:08 37:54 23:20
 293  35. Tünker, Manuel   7. M35 1:09:26 8:09 39:17 22:02
 349  36. Beil, Alexander  10. M50 1:09:27 7:40 37:03 24:44
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Männer  400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 360  37. Spieker, Stephan   8. M35 SC Aquarius Löhne 1:09:53 8:09 39:11 22:34

 341  38. Koch, Dennis   6. M40 RC Olympia Bünde e.V. 1:09:59 10:33 35:21 24:06
 316  39. Kortenjann, Holger   4. M30 1:10:09 10:20 38:44 21:05
 213  40. V.Schellersheim, Christoph   1. M55 1:10:10 9:43 38:27 22:01
 273  41. Martin, Christoph   4. M45 tv lemgo 1:10:11 11:06 35:43 23:23
 263  42. Bäumer, Bastian   7. M40 Run&Fun by Häcker Küchen 1:10:22 11:03 37:29 21:51
 239  43. Bruske, Detlef  11. M50 TVC Enger 1:10:31 8:51 39:39 22:02
 232  44. Schnelle, Dirk  12. M50 SV 06 Oetinghausen 1:10:32 10:15 39:43 20:35
 230  45. Henselmann, Frank  13. M50 TuS Eintracht Bielefeld 1:10:38 11:22 38:00 21:16
 304  46. Diebels, Philipp   5. M30 1:11:10 9:14 40:13 21:44
 234  47. Schumacher, Uli   2. M55 SV Brackwede 1:11:45 8:21 40:39 22:46
 314  48. Moellenhoff, Julian   6. M30 LIPPESPRINTER 1:11:46 10:37 34:40 26:29
 325  49. Pampel, Florian   6. M20 Aachen 1:11:51 10:44 38:44 22:23
 361  50. Greiner, Frank   3. M55 SC Aquarius Löhne 1:12:11 8:48 38:18 25:06
 248  51. Dreiling, Nick   5. M45 1:12:12 9:30 37:38 25:05
 231  52. Altmann, Thomas   4. M55 RC Endspurt Herford 1:12:20 9:54 38:59 23:29
 315  53. Schwarze, Florian   7. M30 1:13:06 9:41 40:28 22:58
 287  54. Fischer, Oliver   9. M35 RadzFatz 1:13:22 10:18 39:08 23:57
 284  55. Landgraf, Ralf  10. M35 Youborner 1:13:24 9:01 40:29 23:54
 182  56. Fügenschuh, Marco   6. M45 1:13:29 10:08 39:22 23:59
 307  57. Fechner, Fabian   8. M30 1:13:29 10:27 37:15 25:48
 257  58. Witte, Carsten   8. M40 Die drei Fragezeichen 1:13:30 8:36 39:12 25:42
 249  59. Meier, Friedrich-Wilhelm   7. M45 1:13:33 13:09 38:52 21:33
 269  60. Schmand, Markus  14. M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:14:17 9:46 38:35 25:57
 202  61. Hesse, Klaus   3. M60 VfL Holsen 1:14:25 12:21 38:36 23:28
 236  62. Wilms, Jan Uwe   5. M55 Team ALPLA 1:14:28 9:08 39:29 25:52
 353  63. Meier, Louis   1. MJA mw1 Tri Team TG Lage 1:14:43 9:30 41:08 24:06
 301  64. Hellmold, Rudi   9. M30 Freie Schwimmer Hannover 1:14:46 10:00 39:20 25:27
 259  65. Tölle, Michael   9. M40 FC Exter 1:15:07 8:35 43:09 23:24
 264  66. Block, Stefan   8. M45 SC Großenvörde 1:15:46 10:13 40:24 25:11
 363  67. Schorre, Björn   9. M45 SC Aquarius Löhne 1:15:47 8:22 40:04 27:22
 378  68. Lohne, Christian  11. M35 TSVE Bielefeld 1:15:56 11:37 41:09 23:11
 334  69. Rimpler, Tobias   2. MJA SGE Exter 1:16:07 9:18 40:48 26:02
 221  70. Wiemann, Volker  15. M50 Dienstagsradler 1:16:10 10:55 39:23 25:53
 296  71. Berges, Dirk  12. M35 1:16:15 9:32 41:57 24:47
 350  72. Drost, Andreas  10. M45 1. Tri-Club Paderborn 1:16:42 9:36 41:47 25:20
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Männer  400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 266  73. Wilken, Rocco  11. M45 SGE Exter 1:16:46 9:19 41:02 26:25

 320  74. Dollas, Fabian   7. M20 Team ALPLA 1:16:48 9:47 40:03 26:58
 194  75. Lange, Frank  12. M45 TSVE Bielefeld 1:16:53 10:28 39:36 26:50
 260  76. Windmöller, Thorsten  16. M50 Odysseus Erben 1:17:03 12:04 38:14 26:46
 189  77. Pannen, Frederik  10. M30 Life House Stemwede 1:17:09 10:40 42:13 24:17
 339  78. Runte, Karsten  17. M50 mw1 TriTeam TG Lage 1:17:11 11:05 42:10 23:57
 227  79. Kleinschmidt, Stefan   4. M60 Marathon Soest 1:17:15 10:07 39:13 27:56
 265  80. Kruse, Christian  13. M45 sdg group 1:17:30 9:23 41:49 26:18
 208  81. Katilar, Nutullah  14. M45 K&S Werkzeugmaschinen 1:17:40 11:37 40:00 26:04
 274  82. Pergande, Manfred  15. M45 1:17:46 9:54 41:24 26:29
 332  83. Koptik, Laurin   2. MJU 1:17:46 9:37 40:09 28:01
 210  84. Schmiedeskamp, Bernt   1. M65 TSVE 1890 Bielefeld 1:17:51 12:53 42:56 22:03
 330  85. Reinecke, Lukas   3. MJU 1:17:55 12:43 38:21 26:51
 364  86. Potthoff, Sven  10. M40 SC Aquarius Löhne 1:18:11 8:56 43:43 25:32
 268  87. Börsting, Ralf  11. M40 SV Dornberg 1:18:17 7:37 41:12 29:30
 237  88. Welslau, Johannes   6. M55 TSG 07 Burg Gretesch 1:18:20 10:08 39:18 28:55
 302  89. Hoischen, Sven  11. M30 1:18:28 8:59 41:33 27:57
 218  90. Stratmann, Stephan   7. M55 Bielefelder Kinderchor 1:18:31 10:43 41:16 26:33
 317  91. Bielefeld, Moritz   8. M20 1:18:33 10:45 41:43 26:05
 375  92. Nickel, Leon   3. MJA TSVE 1890 Bielefeld 1:18:39 9:08 43:12 26:20
 308  93. Wattenberg, Carsten  16. M45 TV Lemgo 1:18:52 9:10 42:20 27:24
 328  94. Rabe, Felix   9. M20 1:19:01 12:07 40:24 26:31
 326  95. Fritsch, Julian  10. M20 1:19:10 11:10 41:19 26:41
 346  96. Höckenschnieder, Jan-Malte  11. M20  1:19:16 12:20 41:00 25:57
 246  97. Simon, Frank  18. M50 1:19:26 13:05 44:11 22:11
 225  98. Schrader, Björn  17. M45 SGE Exter 1:19:35 9:58 41:37 28:02
 255  99. Knoche, Ulrich   5. M60 Trisportteam Verl 1:19:43 10:10 40:12 29:22
 343 100. Kohnert, Michael  13. M35 RC Olympia Bünde 1:19:48 11:20 40:01 28:28
 229 101. Finkeldey, Detlef   8. M55 TUS Eintracht Bielefeld 1:19:59 11:27 45:34 22:59
 219 102. Posnanski, Peter   9. M55 Continental 1:20:03 10:30 42:06 27:28
 271 103. Knospe, Olaf  19. M50 TUS Senne 08 1:20:33 13:20 42:10 25:03
 272 104. Schröder, Timm  18. M45 TUS08 Senne 1:20:33 9:47 43:32 27:15
 319 105. Hermeier, Markus  12. M20 1:20:39 10:37 41:33 28:30
 286 106. Clauß, Sven  14. M35 1:20:43 11:54 42:48 26:03
 245 107. Kroll, Thomas  20. M50 1:20:49 13:24 42:53 24:32
 238 108. Föste, Frank  10. M55 TuS Spenge 1:20:56 12:14 41:35 27:08
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Männer  400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 267 109. Bessel, Dennis  12. M40 SGE Exter 1:20:57 11:05 42:09 27:44

 188 110. Lükemeier, Sven  13. M40 Life House Stemwede 1:21:08 15:12 43:10 22:48
 258 111. Manske, Dietmar  19. M45 Die drei Fragezeichen 1:21:21 10:18 41:15 29:49
 193 112. Uthbrock, Andreas  21. M50 Life House Stemwede 1:21:24 11:31 44:53 25:01
 224 113. Stratmann, Dr. Wilhelm   6. M60 LG Obersee Bielefeld 1:21:27 10:37 42:34 28:18
 235 114. Pecher, Andreas  11. M55 TC Ecter   Dienstagsradle 1:21:36 12:46 42:59 25:51
 283 115. Gieseke, Andreas  15. M35 Youborner 1:21:44 9:22 43:31 28:52
 201 116. Nachtmann, Norbert   2. M65 1:22:05 12:18 43:47 26:00
 303 117. Bergmann, Christian  16. M35 RC Endspurt Herford 1:22:42 11:04 43:25 28:14
 282 118. Schmolke, Maik  14. M40 1:22:49 11:19 41:31 30:00
 305 119. Streicher, Daniel  12. M30 1:23:07 11:47 40:27 30:53
 377 120. Schwarze, Heinz-Dieter   7. M60 SC Aquarius Löhne 1:23:20 11:15 44:38 27:27
 345 121. Krüger, Lewin   4. MJA Vlotho 1:23:32 12:51 45:33 25:08
 337 122. Simon, Tilman   5. MJA 1:23:48 13:02 43:41 27:06
 216 123. Wilke, Thorsten  22. M50 a tribute to Helmut Lieba 1:23:53 9:48 45:20 28:46
 205 124. Martens, Erwin   8. M60 Dienstagsradler 1:24:01 11:25 42:33 30:04
 285 125. Parakenings, Jan  17. M35 Youborner 1:24:27 12:02 44:25 28:01
 217 126. Wulle, Ralf  12. M55 Bester Jahrgang 1:24:33 12:06 45:15 27:13
 228 127. Söffker, Guido  23. M50 ohne 1:24:49 10:28 43:05 31:18
 251 128. Brünger, Mario  20. M45 1:25:11 12:51 45:24 26:57
 335 129. Dingenotto, Chris   6. MJA Fit For Verl 1:25:55 10:00 47:13 28:42
 254 130. Weinert, Andreas  15. M40 1:25:59 10:23 47:13 28:24
 247 131. Steinert, Ralf  24. M50 1:26:32 11:10 44:13 31:10
 220 132. Klossner, Stefan  25. M50 Die VitaSol Krabbelgruppe 1:26:51 11:35 47:19 27:58
 262 133. Windmöller, Noah  13. M20 Odysseus Erben 1:27:27 9:25 42:02 36:01
 196 134. Lichteblau, Reinhard   1. M70 1.Tri-Team Gütersloh GTV 1:27:34 13:06 47:32 26:58
 270 135. Fischer, Thomas  26. M50 TuRa Löhne Lauftreff 1:27:36 12:45 46:11 28:41
 318 136. Braun, Timm  14. M20 1:28:08 9:48 47:11 31:09
 299 137. Del Aguila Macher, Renzo  13. M30 1:28:33 10:17 48:18 30:00
 329 138. Niemann, Christopher   4. MJU 1:28:33 14:03 49:22 25:09
 313 139. Guthmann, Sebastian  14. M30 1:29:06 10:58 42:43 35:26
 275 140. Brands, Kai  16. M40 1:29:20 16:07 44:49 28:25
 323 141. Marten, Björn  15. M20 1:30:02 11:47 47:41 30:34
 250 142. Zeiss, Christopher  21. M45 1:30:20 10:56 45:10 34:15
 331 143. Simon, Jannik   5. MJU 1:30:58 16:24 47:31 27:04
 203 144. Wagner, Otto   9. M60 kein Verein 1:31:25 12:23 48:32 30:31
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Männer  400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 292 145. Päßler, Philipp  18. M35 1:31:44 10:54 47:17 33:34

 212 146. Brinkmeier, Klaus  13. M55 1:31:48 15:29 47:25 28:55
 207 147. Franz, Detlef  14. M55 PSV-Holzminden 1:33:23 13:21 45:46 34:18
 306 148. Wolf, Christopher Andreas  15. M30 LC SOLBAD RAVENSBERG 1:33:28 12:50 47:31 33:09
 191 149. Fliss, Johannes Franz   7. MJA Life House Stemwede 1:33:44 10:12 48:01 35:32
 222 150. Marten, Volker  15. M55 FKG Solz vor der Hütte 1:34:20 12:29 43:15 38:38
 209 151. Siegrist, Hans-Peter   2. M70 TSVE Bielefeld 1:35:43 13:59 49:19 32:26
 199 152. Schimmack, Wolfgang   3. M65 1:36:16 14:58 50:07 31:12
 324 153. Schürmann, Moritz  16. M20 1:38:16 11:24 54:49 32:04
 192 154. Nagel, Tom   8. MJA Life House Stemwede 1:38:43 11:06 53:25 34:13
 336 155. Mawick, Jost   9. MJA FKG Solz vor der Hütte 1:38:59 13:07 52:34 33:18
 190 156. Fliss, Felix Wilhelm  10. MJA Life House Stemwede 1:39:58 11:19 49:56 38:44
 214 157. Werner, Jürgen  16. M55 1:41:05 10:51 49:11 41:04
 187 158. Röhlling, Stefan  17. M40 Life House Stemwede 1:41:05 12:25 56:51 31:50
 276 159. Fuchs, Jurek  22. M45 1:41:50 21:59 50:32 29:21
 195 160. Müller, Rudi   1. M80 HCE - Eidinghausen 1:44:17 13:33 50:55 39:50
 288 161. Niehus, Marcel  19. M35 1:45:35 14:25 53:59 37:12
 233 162. Kleinberg, Jörg  27. M50 SC Herford 1:46:05 14:17 55:57 35:51
 223 163. Kleinberg, Stefan  17. M55 Herford 1:47:22 13:55 56:19 37:08
 186 164. Schulz, Lars  23. M45 Life House Stemwede 1:48:47 10:26 59:29 38:54
 197 165. Becker, Volker   3. M70 1:55:52 17:16 58:09 40:28
 198. Wandtke, Thomas M65 Notfallkoffer de aufg. 12:00
 206. Vogel-Eickhoff, Jürgen M70 Hiddenhausen aufg. 13:37 1:00:54
 253. Strunk, Andreas M45 aufg. 11:08 43:39
 367. Jagnow, Marcel M30 SC Aquarius Löhne aufg. 8:12
 379. Hüsemann, Michael M50 TV 01 Bohmte aufg. 11:42
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Frauen   400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 114   1. Brammert, Jasmin   1. W35 RC Endspurt Herford 1:03:13 7:52 35:27 19:55

 128   2. Schlüter, Stephanie   1. W40 Tri-Sport-Team TV Verl 1:10:26 7:53 38:25 24:09
 133   3. Wattenberg, Pauline   1. WJA TV Lemgo Triathlon 1:12:00 6:54 39:27 25:40
 105   4. Rolfes, Tanja   1. W50 1:12:03 10:05 38:32 23:27
 151   5. Mohrmann, Rebekka   1. W30 Mohrsching 1:12:46 9:52 38:06 24:49
 124   6. Brock, Swantje   2. W40 Team GRUEF.Velo 1:12:50 9:34 40:25 22:52
 111   7. Kleinschmidt, Gabi   2. W50 Marathon Soest 1:12:53 10:12 39:37 23:05
 183   8. Schön, Sylvia   1. W45 1:13:10 9:44 39:34 23:52
 119   9. Wegener, Christina   2. W45 SC Aquarius Löhne 1:13:27 9:39 39:29 24:21
 148  10. Herrmann, Annika   1. W20 Lg Oerlinghausen 1:13:30 9:56 43:42 19:54
 162  11. Fernandez, Steffi   3. W50 TSVE 1890 Bielefeld 1:14:41 9:17 41:39 23:45
 141  12. Klein, Sabrina   2. W30 1:15:41 9:44 40:57 25:01
 125  13. Kuhlmann, Lisa Marlen   2. W20 Teilzeitläufer Bielefeld 1:15:43 8:51 42:48 24:05
 116  14. Müller, Johanna   3. W20 RC Endspurt Herford 1:15:43 8:34 39:33 27:37
 102  15. Blasey, Silke   4. W50 1:15:48 10:07 39:47 25:55
 157  16. Kerksiek, Nicole   5. W50 Bielefeld 1:15:49 9:14 41:25 25:11
 117  17. Vorndamme, Britta   3. W40 RC Endspurt Herford 1:16:30 10:45 40:06 25:40
 122  18. Schrader, Anneke   1. WJU SGE Exter 1:16:45 8:41 41:21 26:44
 108  19. Reis, Edda   2. WJA LC Paderborn 1:17:06 10:56 42:42 23:29
 132  20. Sudhölter, Hannah   3. W30 TuS Eintracht Bielefeld 1:17:16 10:45 41:37 24:55
 121  21. Storck-Schrader, Carmen   3. W45 SGE Exter 1:17:37 10:38 40:40 26:20
 144  22. Schumann, Monika   4. W45 Die VitaSol Krabbelgruppe 1:18:39 10:24 45:53 22:23
 138  23. Elfers, Leonie   4. W20 1:19:10 9:21 43:45 26:05
 127  24. Hannemann, Bianca   5. W45 Tri-Sport-Team TV Verl 1:19:44 9:14 42:12 28:20
 150  25. Heiden, Claudia   4. W40 LT Freya Friedewalde/Arti 1:20:46 11:13 43:47 25:47
 147  26. Sauerland, Anja   5. W20 LG Oerlinghausen 1:21:05 10:53 46:41 23:32
 118  27. Nagel, Mira   2. W35 SC Aquarius Löhne 1:21:35 9:02 42:54 29:40
 167  28. Hesse, Regina   1. W60 VfL Holsen 1:22:05 11:37 44:44 25:45
 159  29. Henselmann, Silvia   6. W50 TSVE 1890 Bielefeld 1:22:06 10:03 45:13 26:51
 177  30. Kramer, Julia   6. W20 1:22:17 11:07 42:33 28:38
 131  31. Kewitz, Sarah   7. W20 TSVE Bielefeld 1:22:19 9:34 42:46 29:59
 129  32. Hormann, Caren   3. W35 TSV Loccum 1:22:22 11:13 41:01 30:09
 153  33. Deterding, Meike   5. W40 sdg group 1:23:12 11:33 46:19 25:21
 120  34. Rimpler, Cornelia   7. W50 SGE Exter 1:23:32 10:06 43:19 30:09
 156  35. Heidsiek, Heike   8. W50 Tri 4 Fun SVKT 1:23:36 10:36 43:58 29:04
 113  36. Bocker, Katrin   2. WJU RC Endspurt Herford 1:23:51 7:07 43:21 33:24
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Frauen   400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 112  37. Hundertmark, Julia   6. W40 MTV Bad Pyrmont 1:24:05 8:59 44:16 30:51

 140  38. Gieselmann, Johanna   7. W40 1:24:19 7:21 44:26 32:33
 107  39. Grebe, Kristina   4. W30 Laufspass SW Sende 1:24:42 11:00 46:33 27:10
 115  40. Hopp, Nina   4. W35 RC Endspurt Herford 1:25:04 10:11 44:11 30:42
 168  41. Dunkhorst, Michaela   6. W45 1:25:31 12:28 45:32 27:32
 104  42. Grohmann, Nina   3. WJA 1:25:46 8:09 47:14 30:24
 166  43. Kuchler, Jennifer   5. W30 VFB Fichte Bielefeld 1:26:09 11:07 44:17 30:46
 109  44. Jurisic, Adrijana   4. WJA LTV Lippstadt Triathlon 1:26:30 7:47 45:22 33:21
 164  45. Feiner, Rebecca   8. W20 TuS Dornberg 1:27:47 10:51 46:48 30:09
 178  46. Sewald, Eva Maria   9. W20 1:28:03 10:36 45:55 31:33
 154  47. Bessel, Sonja   5. W35 SGE-Exter 1:28:35 10:48 44:00 33:48
 126  48. Beckhoff, Ira   8. W40 Tri Speed Verl 1:28:49 10:57 47:38 30:15
 174  49. Wischott, Gisela   2. W60 1. Tri -Team  Gütersloh 1:30:06 11:50 47:35 30:42
 130  50. Flötotto, Anna   6. W35 TSVE 1890 Bielefeld 1:30:43 10:26 46:22 33:56
 123  51. Beck, Nicole   9. W40 Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:00 11:45 44:57 34:19
 163  52. Lange, Anke   7. W45 TSVE Bielefeld 1:31:53 11:59 46:23 33:32
 176  53. Simon, Frauke   9. W50 1:32:25 13:08 47:34 31:44
 149  54. Heise, Anna-Maria   6. W30 LIPPESPRINTER 1:32:46 14:55 50:18 27:34
 143  55. Kehne, Barbara   1. W55 Bester Jahrgang Ahlen 1:32:56 12:47 48:51 31:19
 173  56. Sundermeyer, Stefanie  10. W50 Flying Stöckels de Luxe 1:33:38 12:42 50:26 30:31
 152  57. Daake-Müller, Uschi  11. W50 RC Endspurt Herford 1:34:05 12:21 48:25 33:19
 137  58. Brakhage, Sarah-Ann  10. W20 1:34:09 11:50 52:31 29:49
 170  59. Bartel, Nicole  11. W20 1:34:13 11:33 52:50 29:51
 160  60. Skowronek, Marion  12. W50 TSVE 1890 Bielefeld 1:34:48 10:46 51:51 32:12
 165  61. Kleffmüller, Christa   2. W55 TVC Enger 1:35:27 11:19 50:01 34:08
 106  62. Sarkici, Nadja   7. W30 1:36:37 10:34 46:10 39:54
 161  63. Strahinovic, Mirjana   7. W35 TSVE 1890 Bielefeld 1:38:37 13:07 49:22 36:10
 145  64. Franke, Andrea   8. W45 Flying Stöckels de Luxe 1:40:36 13:04 58:43 28:50
 179  65. Glaser, Christiane  12. W20 1:40:45 13:46 55:56 31:04
 139  66. Gehrmann, Martina   8. W35 1:41:42 8:53 55:17 37:32
 146  67. Majda, Anna   8. W30 Laufen gegen Leiden e.V. 1:42:57 15:11 57:07 30:40
 184  68. Guenoc, Susan   9. W45 Life House Stemwede 1:43:16 13:42 56:55 32:40
 169  69. Lammersen, Sarah  13. W20 1:46:53 15:28 1:03:38 27:48
 142  70. Lammersen, Claudia  13. W50 1:46:53 15:57 1:03:09 27:48
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Staffel   400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 504   1. Hellwig, Jens   1. STAF Tritime 1:01:14 6:50 34:08 20:16

Beck, Andreas  -  Matthias, Jaensch

 516   2. Lütkehölter, Hanna   2. STAF Happy Birthday Hannah 1:02:10 6:27 35:36 20:08
Hilla, Renée  -  Flachmann, Mareike

 519   3. Kaltschmidt, Jan   3. STAF Team ALPLA 1:03:51 5:23 36:39 21:50
Pescher, Georg  -  Schossmeier, Daniel

 517   4. Funken, Verena   4. STAF Alt und Jung 1:04:52 7:38 35:18 21:56
Funken, Jens  -  Block, Theo

 513   5. Kottmann, Greta   5. STAF Kommando Pferd-esalbe 1:05:44 8:42 37:46 19:18
Beune, Michael  -  Sprehe, Rainer

 527   6. Pyl, Theo   6. STAF Heins & Partner 1:05:53 7:05 35:58 22:52
Liedeker, Felix  -  Meyer, Marko

 502   7. Jabs, Anja   7. STAF Schlimmer geht´s immer 1:08:10 8:08 40:53 19:09
Bertleff, Christian  -  Vieregge, Thomas

 503   8. Bocker, Daike   8. STAF speedy funnys 1:09:12 7:48 40:51 20:34
Bocker, Corinna  -  Tautz, Paulina

 523   9. Steinbrecher, Ilja   9. STAF Brasseler MIC Fit 1:09:39 6:45 37:01 25:55
Jakubzik, Marc  -  Engelnkemper, Carina

 512  10. Polls, Carsten  10. STAF Jacobischule Kalletal 1:09:48 7:37 38:56 23:16
Jakubowski, Lars  -  Leenders, Bernhard

 518  11. Droste-Westermann, Kerstin  11. STAF WesterMann und Frau (en) 1:11:29 9:11 38:18 24:01
Westermann, Frank  -  Borcherding, Nicole

 511  12. Pilgrim, Lilly  12. STAF Die Zwei und der Alte 1:11:33 8:45 40:33 22:16
Lenger, Karsten  -  Lenger, Leo Moritz
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Staffel   400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 521  13. Buschkiel, Dorothea  13. STAF Brasseler - Triple D 1:12:26 9:14 43:22 19:51

Röger, Dominic  -  Linnenbrügger, Dominic

 508  14. Lenarz, Sonja  14. STAF Triolade 1:12:51 8:04 42:47 22:01
Flake, Jessica  -  Harbecke, Anja

 510  15. Schormann, Jan  15. STAF g.unit 1:13:31 7:28 39:32 26:32
Fitte, Christian  -  Greune, Niels

 501  16. Lenger, Eckhard  16. STAF Absolute Beginner 1:16:18 11:34 39:39 25:05
Gitter, Julian  -  Lenger, Benedikt

 526  17. Jörrens, Sylvia  17. STAF DIJITL transformers 1:16:32 9:28 43:50 23:14
Perrey, Dirk  -  Kampmeier, Nick

 530  18. Schwager, Kathrin  18. STAF Stadtwerke Vlotho 1:16:54 8:55 45:08 22:51
Adam, Bernd  -  Pühmeyer, Udo

 520  19. Biendel, Maximilian  19. STAF Team Triple  Lift 1:18:46 8:38 43:06 27:02
Schäfer, David  -  Röckemann-Schnarre, Matthias

 515  20. Häußer, Bianca  20. STAF Die Zwei 1:18:48 9:18 41:16 28:15
Bunte, Anne-Kathrin  -  Häußer, Bianca

 524  21. Vauth, Anne-Kathrin  21. STAF Team 'hinten raus' 1:19:15 10:57 42:29 25:50
Vauth, Hans-Heinrich  -  Reinkensmeier, Britta

 509  22. Batt, Hermann  22. STAF Hobbysportler 1:20:45 8:43 42:54 29:09
Schmoranzer, Lutz  -  Schmoranzer, Daniela

 507  23. Antoine, Roland  23. STAF RC BEW 1:21:16 10:22 41:30 29:25
Meiertöns, Jochen  -  Zecevic, Cvijeta

 525  24. Böhm, Elisabeth  24. STAF Die Flotten Drei 1:21:42 8:11 40:51 32:41
Ulrich, Sebastian  -  Koska, Daniela
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volkstriathlon  Staffel   400m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 529  25. Borchardt, Philipp  25. STAF Bido Bido Bido 1:22:40 8:57 49:38 24:07

Bunte, Anna-Lena  -  Schreiber, Alexander

 522  26. Groes, Carina  26. STAF Brasseler die Zweite 1:23:09 9:04 46:53 27:13
Konradt, Artur  -  Blum, Karolin

 514  27. Hoffmann, Klara  27. STAF HOSISI-Girls 1:28:01 6:45 50:53 30:24
Simon, Maike  -  Simon, Finja

 505  28. Nobbe, Dominik  28. STAF Die Bretthorster 1:28:24 8:39 46:09 33:38
Kleint, Peter  -  Kleint, Ulrich

 528  29. Von Wahl, Steffi  29. STAF Double1Two 1:32:19 14:09 43:53 34:18
Grauthoff, Steffen  -  Wrede, Julia
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Schüler A+B  100m - 6 km - 1000 m

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯  57   1. Tiemann, Norwin Torge   1. MSA SC Aquarius Löhne 21:01 2:36 13:53 4:33

  64   2. Führing, Marla   1. WSA TV Lemgo 21:06 2:01 14:01 5:06
  60   3. Koch, Emily-Marie   2. WSA TG Ennigloh von 1887 e.V. 21:38 2:55 13:54 4:50
  36   4. Keller, Marvin   1. MSB TSVE Bielefeld 22:33 3:14 14:15 5:05
  54   5. Fißmer, Benedikt   2. MSA mw1 Tri Team TG Lage 22:40 2:31 14:40 5:30
  61   6. Koch, Timothy-Sean   3. MSA TG Ennigloh von 1887 e.V. 22:43 3:05 14:28 5:12
  38   7. Führing, Roque   2. MSB TV Lemgo 22:45 2:27 15:02 5:17
  62   8. Kreft, Vincent   4. MSA TGH 23:16 2:58 15:38 4:41
  63   9. Nickel, Nils   5. MSA TUS Eintracht Bielefeld 23:27 3:27 15:00 5:01
  55  10. Borger, Anna Maria   3. WSA RC Staubwolke Quadrath 74 23:41 3:58 13:57 5:47
  49  11. Dreiling, Hannes   6. MSA 24:15 3:59 15:11 5:07
  59  12. Schulz zur Wiesch, Lukas   7. MSA Solinger LC 25:03 3:38 16:22 5:04
  37  13. Coenen, Tim   3. MSB TV Lemgo 25:27 3:12 16:29 5:47
  33  14. Sklyar, Darya   1. WSB mw1 Tri Team TG Lage 25:30 2:35 17:07 5:49
  50  15. Große, Lennart   8. MSA 26:03 3:35 15:49 6:40
  58  16. Deterding, Lasse   9. MSA sdg group 26:04 3:15 16:27 6:24
  34  17. Sobota, Lennard   4. MSB mw1 Tri Team TG Lage 26:26 3:16 16:51 6:19
  32  18. Glowacz, Fabian   5. MSB 26:55 3:35 16:10 7:11
  35  19. Wehking, Tim   6. MSB SV 1860 Minden 28:10 3:51 18:04 6:17
  39  20. Tünker, Lina   2. WSB TV Lemgo 28:12 3:08 18:38 6:27
  46  21. Tausch, Luca   7. MSB 29:21 3:48 19:43 5:51
  40  22. Zeiss, Alexander   8. MSB TV Werther 29:36 4:30 17:27 7:41
  45  23. Tausch, Aileen   4. WSA 30:34 4:02 20:12 6:21
  47  24. Abuzayed, Fahd  10. MSA Life House Sternwede 30:59 5:18 20:10 5:32
  42  25. Schulz, Jonte  11. MSA Life House Stemwede 31:02 4:53 19:05 7:05
  31  26. Marquardt, Sara   3. WSB 34:11 4:19 21:11 8:42
  41  28. Uthbrok, Maximilian   9. MSB Life House Stemwede 40:51 5:07 25:37 10:07
  43  29. Mansoori, Tanesh  12. MSA Life House Stemwede 53:26 8:36 32:39 12:12
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Jugend B  100 m - 6 km - 1000 m

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯  65   1. Ewerbeck, Henrik   1. MJB TV Lemgo / Triathlon 19:14 2:12 12:43 4:20

  52   2. Strothmann, Sarah   1. WJB LC Solbad Ravensberg 22:16 2:51 14:12 5:14
  51   3. Wilke, Mika   2. MJB a tribute to Helmut Lieba 23:31 2:45 14:31 6:16
  53   4. Waltking, Jordis   2. WJB mw1 Tri Team TG Lage 25:56 2:48 16:01 7:09
  44   5. Guenoc, Nico   3. MJB Life House Stemwede 38:45 4:22 24:33 9:51
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Staffel Schüler  100m - 6 km - 1000 m

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯   4   1. Bertram, Justus   1. STAF Turboschnecken 19:58 1:52 13:26 4:40

Burzeja, Jannis  -  Ewerbeck, Philipp

   5   2. Kracht, Lene   2. STAF Die Verrückten 20:52 1:49 14:22 4:42
Bertram, Nele  -  Kracht, Lilli

   2   3. Jabs, Maja   3. STAF Die Qautsch Tanten 24:30 2:03 17:07 5:22
Lina, Tölle  -  Hanna, Tölle

   3   4. BRAUN, Colin   4. STAF Schlickermeister 24:39 2:37 17:43 4:20
Müller, Paul  -  Müller, Maxima

   7   5. Schmidt, Phillip   5. STAF The Incredibles 25:06 2:12 16:56 5:59
Schmoranzer, Jan  -  Schmoranzer, Teresa

   6   6. Johanning, Maja Jolie   6. STAF DIE KÖNN ALLES 26:15 2:36 17:46 5:54
Wegener, Leon  -  Matschke, Annika

   1   7. Jabs, Kilian   7. STAF Blonde bEngel 26:29 2:17 19:19 4:53
Rentz, Vincent  -  Aßbrock, Lukas
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Volksdistanz Stadtmeister 400 m - 20 km - 5 km

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 358   1. Wehrhahn, Justus   1. M20 RC Endspurt Herford 59:15 6:56 33:31 18:49

 344   2. Eikmeier, Uwe   1. M50 Sport Reha Vlotho 1:06:39 10:33 35:34 20:33
 321   3. Wattenberg, Simon   3. M20 1:07:20 8:39 36:00 22:42
 124   4. Brock, Swantje   1. W40 Team GRUEF.Velo 1:12:50 9:34 40:25 22:52
 249   5. Meier, Friedrich-Wilhelm   1. M45 1:13:33 13:09 38:52 21:33
 236   6. Wilms, Jan Uwe   1. M55 Team ALPLA 1:14:28 9:08 39:29 25:52
 259   7. Tölle, Michael   1. M40 FC Exter 1:15:07 8:35 43:09 23:24
 141   8. Klein, Sabrina   1. W30 1:15:41 9:44 40:57 25:01
 334   9. Rimpler, Tobias   1. MJA SGE Exter 1:16:07 9:18 40:48 26:02
 221  10. Wiemann, Volker   2. M50 Dienstagsradler 1:16:10 10:55 39:23 25:53
 122  11. Schrader, Anneke   1. WJU SGE Exter 1:16:45 8:41 41:21 26:44
 266  12. Wilken, Rocco   2. M45 SGE Exter 1:16:46 9:19 41:02 26:25
 320  13. Dollas, Fabian  10. M20 Team ALPLA 1:16:48 9:47 40:03 26:58
 121  14. Storck-Schrader, Carmen   1. W45 SGE Exter 1:17:37 10:38 40:40 26:20
 225  15. Schrader, Björn   3. M45 SGE Exter 1:19:35 9:58 41:37 28:02
 267  16. Bessel, Dennis   2. M40 SGE Exter 1:20:57 11:05 42:09 27:44
 188  17. Lükemeier, Sven   3. M40 Life House Stemwede 1:21:08 15:12 43:10 22:48
 235  18. Pecher, Andreas   2. M55 TC Ecter   Dienstagsradle 1:21:36 12:46 42:59 25:51
 120  19. Rimpler, Cornelia   1. W50 SGE Exter 1:23:32 10:06 43:19 30:09
 216  20. Wilke, Thorsten   3. M50 a tribute to Helmut Lieba 1:23:53 9:48 45:20 28:46
 205  21. Martens, Erwin   1. M60 Dienstagsradler 1:24:01 11:25 42:33 30:04
 228  22. Söffker, Guido   4. M50 ohne 1:24:49 10:28 43:05 31:18
 329  23. Niemann, Christopher   1. MJU 1:28:33 14:03 49:22 25:09
 154  24. Bessel, Sonja   1. W35 SGE-Exter 1:28:35 10:48 44:00 33:48
 203  25. Wagner, Otto   2. M60 kein Verein 1:31:25 12:23 48:32 30:31
 137  26. Brakhage, Sarah-Ann   7. W20 1:34:09 11:50 52:31 29:49
 288  27. Niehus, Marcel   1. M35 1:45:35 14:25 53:59 37:12
 186  28. Schulz, Lars   4. M45 Life House Stemwede 1:48:47 10:26 59:29 38:54
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31. Exter Triathlon  -  24. August 2019

Ergebnisliste  -  Firmenstaffel-Wertung

SNR Nachname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 519   1. Kaltschmidt, Jan   1. STAF Team ALPLA 1:03:51 5:23 36:39 21:50

Pescher, Georg  -  Schossmeier, Daniel

 527   2. Pyl, Theo   2. STAF Heins & Partner 1:05:53 7:05 35:58 22:52
Liedeker, Felix  -  Meyer, Marko

 523   3. Steinbrecher, Ilja   3. STAF Brasseler MIC Fit 1:09:39 6:45 37:01 25:55
Jakubzik, Marc  -  Engelnkemper, Carina

 521   4. Buschkiel, Dorothea   4. STAF Brasseler - Triple D 1:12:26 9:14 43:22 19:51
Röger, Dominic  -  Linnenbrügger, Dominic

 526   5. Jörrens, Sylvia   5. STAF DIJITL transformers 1:16:32 9:28 43:50 23:14
Perrey, Dirk  -  Kampmeier, Nick

 530   6. Schwager, Kathrin   6. STAF Stadtwerke Vlotho 1:16:54 8:55 45:08 22:51
Adam, Bernd  -  Pühmeyer, Udo

 520   7. Biendel, Maximilian   7. STAF Team Triple  Lift 1:18:46 8:38 43:06 27:02
Schäfer, David  -  Röckemann-Schnarre, Matthias

 524   8. Vauth, Anne-Kathrin   8. STAF Team 'hinten raus' 1:19:15 10:57 42:29 25:50
Vauth, Hans-Heinrich  -  Reinkensmeier, Britta

 525   9. Böhm, Elisabeth   9. STAF Die Flotten Drei 1:21:42 8:11 40:51 32:41
Ulrich, Sebastian  -  Koska, Daniela

 529  10. Borchardt, Philipp  10. STAF Bido Bido Bido 1:22:40 8:57 49:38 24:07
Bunte, Anna-Lena  -  Schreiber, Alexander

 522  11. Groes, Carina  11. STAF Brasseler die Zweite 1:23:09 9:04 46:53 27:13
Konradt, Artur  -  Blum, Karolin

 528  12. Von Wahl, Steffi  12. STAF Double1Two 1:32:19 14:09 43:53 34:18
Grauthoff, Steffen  -  Wrede, Julia
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